Medaljregn
over Umea

Power

UMEA Umea Power no-
terade tre medaljer av
fem mdjliga vid det for-
sta riksmiésterskapet i
klassiskt styrkelyft
som avgjordes i Umea
med Umea Power som
arrangor

- En utdelning som
man far ndjd med, si-
ger Umea Powers co-
ach/tranare Janne
Lundberg.

STYRKELYFT,
RIKSMASTERSKAP

I damernas Kklass 56 blev
det en silvermedalj for
jatteloftet Tessie Ahl-
strand, 15, som gor sin
andra tévlingssdsong.

— Tessie imponerade
som vanligt och forbatt-
rade sammanlagda per-
sonbésta fran 242,5 till
260 kg och i sin special-
gren marklyft fran 112,5
till 120 kg, kommenterar
Lundberg.

Tessie har kvar tre ar
som ungdom och atta ar
som junior.

— Jag tror att hon har
alla forutsattningar att
bli en av virldens bésta
juniorer, sdger Lundberg
och menar att Tessies
ena mal resten av si-
songen ar att forsvara
sitt guld pa SM i biank-
press for ungdomar

Umeda Powers 6vriga me-

WREneast

PA PALLEN. Bista deltagare i klass 56 for damef i kla

daljorer blev brons for
Marine Johansson i da-
mernas klass 56 och
brons fér Mattias Hall-
strom i herrarnas klass
75.

Om riksmaisterskapet
1stort sdger Lundberg:

— Jag fick nu fran
manga hora att det har
en klar framtid och nir-
varande Johnny Wik-
lund, ordforande i do-
markommittén i landet
lovade att framf6ra till
tavlingskommittén  att
det klassiska lyftandet
till nésta sdsong bér fa
status som SM.

Resultatvinliga kléder

Skillnaden mellan det
vanliga styrkelyftet och
det klassiska ar att man
1 det Klassiska inte far
anvinda speciella bank-
presstrojor och i knaboj-
ningar och marklyft spe-
ciella drékter.

—1I det klassiska dr det
darfor styrkan som gil-
ler och inte som i det
vanliga styrkelyftet dir
maéanga far hoga resultat
da dom kan anvinda de
mycket resultatvinliga
trojorna och drikterna
pé ett bra sitt.

Noterbart ar ocksa att
riksmdisterskapet i varje
viktklass hade deltagare
fr&n ungdom till vete-
ran.

LEIF AMAN

siskt styrkelyft i Umea. Fr. v: Tessie Ahlstrand, Ume3
Power (tvaa), Helene Fallermo, Lerums AK, (etta), Ma-
rine Johansson, Umea Power, (trea) och Nellie Ahl-

strand, Umea Power, (fyra).
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